
Centro de Formação de Escolas do concelho de Oeiras 
Escola Secundária Sebastião e Silva 

 
Ação de Formação no A. E. S. Julião da Barra 

(2018/2019) 
 

Denominação 
Modalidade/N.º de Horas 

N.º de Créditos/Formador(a) 

 
Destinatários 

 
Objetivos/Conteúdos 

 
Avaliação dos 

Formandos 

 
Turma 

 
Calendarização/Horário 

Local 

 
 “Educação para a cidadania: do 

Enquadramento às práticas” 
 

(Registo de Acreditação 
CCPFC/ACC-
101093/18) 

 
Oficina de Formação 
30 horas (Presencial) 
+ 30 horas ( Trabalho 

autónomo) 
 
 

Formador: Dulce Martins 

 

 
 
 

Educadores 
de Infância e 
Professores 
do Ensino 

Básico, 
Secundário 
e Educação 

Especial 

Objetivos: 
- Refletir sobre os conceitos de cidadania e de Educação para a 
cidadania; 
- Abordar formas de operacionalização da ENEC ao nível da escola; 
- Utilizar metodologias ativas, centradas na aprendizagem vivencial 
da cidadania democrática e na abordagem inter, multi e 
transdisciplinar. 
 
Conteúdos: 
- Apresentação da Estratégia Nacional de Educação para a 
Cidadania; 
- Metodologia de Implementação da componente curricular de 
Cidadania e Desenvolvimento; 
- Desenvolvimento sustentável; 
- Saúde (promoção da saúde, saúde pública, alimentação, 
exercícios físico); 
- Segurança rodoviária; risco; segurança, defesa e paz. 
 

 
 
 
 
 
 
 

A avaliação 
será 

quantitativa 
numa escala 

de 1 a 10 
valores 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 

2018 
 

3, 8, 10, 12, 16, 17, 22, 25, 29 e 31 de outubro 
 
(Das 17h00 às 20h00) 
 

 
Local 

A.E. S. Julião da Barra 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rua do Liceu, 2780 – 061 Oeiras                                                              Telefone: 214 406 994 
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